








నవ్యయుగావతరణకు ఏకాదశ పుష్పాలు 











అహార విజ్ఞానము 110.00 
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5. సూర్యకిరణ విజ్ఞానము 110.00 ! 
6 
7. వేదమయే జీవనము 90.00 

8 

g 





రహస్య జ్యోతిర్విద్య 40.00 
ఆత్మకథ 60.00 
10. విశిష్ట యోగసాధనలు 60.00 
11 ప్రాకృతిక నియమాలు 60.00 
12... గహనా కర్మణో గతిః 50.00 
1, ప్రాక్టికల్‌ థియాసఫీ 50.00 
14. ఆధ్యాత్మిక విద్య లక్ష్యము 30.00 
15, శ్రీసూక్తము 20.09 
16, టైము మేనేజ్‌మెంట్‌ 25.00 
17. 10 ఆసనాలు - సూర్య నమస్కారాలు 10.00 
స్వర్ణయుగము మాసపత్రిక సంవత్సర చందా 240.00 ] 
ప్రతులకు ; . 
సౌ గురు సీతారామ్‌ భీమవరం 90106 47325 | 
స శ్రనుతి బి. అనూరాధ రేపల్లె 90309 80315 
స శ్రిముతి కె. సౌజన్య విశాఖపట్నం 98858 74477 డా| ఎయు, శ్రీరామకృష్ణ M.Se., Ph.D. 
స శ్రముతి ఎమ్‌వి, సుబ్బులు ' హైదరాబాద్‌ 94909 94835 
చూ మామ. నా వై చా మమా Rr i an నూ మూ. 
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Dern ఉఆడిఆడకేకితడఅ 26262 న ట్రమ్‌ మేనేజిమెంట్‌ టైమ్‌ మేనేకకుంట్‌ erent nen Renee 2 ర 
ప్రైమ్‌ మేనేశ్‌కుంట సం TTT ఓం సాయి వేంకటేశ శ్రీరాం ఓం 


_ ఎడిటర్‌ : గురు సీ సీతారామ్‌ 








క్‌ వజయ వకు సంకత్సరీం .. : 
ఆషాడ హరిక, సోకుకపం, 
227.13 ' 
WS వ... ఈ దిగువ పరిజనుల భాగన్వొమృముతో 
వెల రూ 2506. -- న. E PR Wr | . ల ; ఈ పుస్తకము పునర్హుద్రించబడినది. 
I | శ్రీమతి బి, అనూరాధ రేపల్లె 
న్‌ ప్రకులపు:. క్త : శ్రీ వి. శ్రీనివాసరాజు హైదరాబాద్‌ 
a మండ గురునర్హా యోర్గం ౧కము . 1 శ్రీ పి, వేణుగోపాలరావు హైదరాబాద్‌ 
me ఓవడ్‌ బ్రిడ్జ్‌ ప్రక్కన, . | శ్రీమతి కె. సౌజన్య విశాఖపట్నం 
భీనువరం - 534 201, ప.గో, జల్లా | , శ్రీ రామానంద స్వామి అమలాపురం 
ఫోన్‌ నెం. : 90106 47325... -.-.. i | శ్రీ కె. శివరామయ్య హైదరాబాద్‌ 
I 78421 33860 : శ్రీ ఎమ్‌. నారాయణరావు హైదరాబాద్‌ 
ల మ . . - | శ్రిమతి ఎల్‌. రాజ్యలక్ష్మి ఒంగోలు 
ఇంద్రా, భీమవరం... . ' | శ్రీమతి ఏ.వి. మీనాబాయి హైదరాబాద్‌ 
క. : శ్రీమతి ఏ. శ్రీలక్ష్మి హైదరాబాద్‌ 
- పళ్ఞాషల్స్‌ : శ్రీ జిఎస్‌, రాజు విజయవాడ 


యొ 


. - విశ్వకర్మ పబ్లికేషన్స్‌ భీమవరం . . 











టైము మనెజమెంట్‌ 


౨001 మే నెల చవల వారంలో బెంగుళూరులో 


డాః ఎమ్‌. శ్రీరామక్యష్ణగారు ఇచ్చను ఉపన్యాసము 














a $ 4 పభ 


గతి నుండి ఉన్పన్నం అయ్యేది జగత 

సథ్వి మీద మన యొక్క గతి చాలా ఫాస్ట్‌ అయింది 

డెస్తక్షనీ అనేది కాలము యొక్క సహజ స్వభావము 
త్‌ a 


ఆరు లేకపోయినా, 


ర్త 
ర 
3 


ఉమెంట్‌లో మూరు వస్తుంది 


(మె గై 
హ్‌ గ్గ 
రీ 
(జ 


కాల ప్రవాహంలో కొట్టుకొనిపోతూజుంటే, 
అటోమాటిక్‌గా టైమతో నమానంగా వెళ్ళిపోతాను 
మనగుషికి వచ్చే బాధలకు కారణం 


కాల ప్రవాహానికి నృ ,తిరేకంగా వెళ్ళటమే 





మనేశముంట్‌ renee Renee Ree) 
కల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవించటం నేర్షుకొని 


అ తరవాత కాలం కంటే స్పీడ్‌గా వెళజ్చరలగాఖి 


కాలం ఎదుగుదలకి సహకరిస్తుంది 


నువ్వు ఎదక్కపోతే నిర్దాక్షణ్యంగా తీసిపొరేస్తుంటి 


గొప్ప గొప్ప నాళ్టనందరిన్‌ “అమరులు” అనే పిలుస్తాం 


న్‌ా 
ఎందుచేళంటే, కొల ప్రవాహం వాళ్ళ ద్వారా నిర్ణయించబడింది 
ఎొవ్చుడయితే ఎదుగుదల ఆగిపోయిందో, యూ ఆర్‌ డెడ్‌ 
కాలము అంటే సుట్టిన దాన్ని ప్రోది చేసి, ప్రోది చేన్తూవుండ్‌, 
అథి ఇంక ప్రోది అవదు అంటే తిసిపారేస్తుంది 


స్థ్‌త అయ - ఈ మూడూ తకపోతే మీరు జీనచఛ్ళవాలే. 





గతాన్ని పూజంచము కాబట్టే బ్రహ్మకు గుడులు ఉండవు 


హొక్టుని వదిలేసి, ఏ రోజుకు ఆ రోజు జీవించండి 


అటువంటి వాడికి ఇంక మృత్చుపు ఉండదు 


తాల ప్రవాహాన్ని వెలిపేనాస్ట్‌ గురువులు, సద్దురువులు 





కాలానికి విపకీతంగా వెళ్టే కాలమే "కవియుగం” 








తదు మేనజతమెంట్‌లో మయిన బెమిటంటో, 
థధ్యానుస్తెతా, 

ర డు 

ధాణస్టుతి తరవాత అవకిరము, 

ఆహారము తరనావ బడ్జెట్‌, 


బడ్జెట్‌ తరవాత ఫ్యూచర్‌ ప్లానింగ్‌, 


తరవాత దే టూ డే ఫర్ట్‌ 








గుదుస్తాక్షాత్‌ రదబుర్తి కన్న శ్రగుదనేనకుః 
అభఖండకుండతాాదం వ్యాక్రంయేన చరాచరమ్‌ 
యక్సదం దరితంయేక తస శీదుకలేకకుః 


టెమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌, కాలాన్ని ఉపయోగించే విధానము. ఇది 
తెలియాలి అంబే ముందు కాలం అంటే ఏంటో మనకి తెలియాలి. 
హొ కదలిక ఉంటే తప్ప కాలాన్ని తెలుసుకోలేం. 
-- ఆ కదలిక కూడా ఏదో ఒక దానికి తులనాత్మకంగా ఉండాలి, 

రలవిటివగా ఉండాలి. 

టైన్‌ వెళుతోంది, మనం కూర్చునివున్నా ప్రక్క టైన్‌ కదిలితే, 
మన టైన్‌ కదలినట్టు అనుభూతి వస్తుంది. 

ఈ మూవ్‌మెంట్‌, ఈ కదలిక కాలానికి బేసిస్‌. 

ప్రకృతిలో సూర్యుడు, చంద్రుడు, పృథ్వి వీటి కదలికను 
స్టాండర్డ్‌గా తీసుకున్నారు - సూర్యోదయము, సూర్యాస్తమయము. 
జః అంటే, పృథ్వి యొక్క గతి, మనకి ఒక రోజు 
దీనిని 24 భాగాలు చేశారు, గంట. ఆ గంటని మళ్ళీ 60 

భాగాలు చేశారు, నిముషము. ఆ నిముషాన్ని మళ్ళీ 60 భాగాలు 

చేశారు, సెకండ్లు. అంటే ఏంటన్న మాట? ఒక సెకండ్‌ అంటే భూమి 
సూర్యుడు చుట్టూ తిరిగే కాలములో 2434603260 వ వంతు. 





న ననన నన న ననన న న ల ర 


టైమ్‌ మేనేజ్‌కంట్‌ అ nee RR) 
అంటే ఈ కాలమును దేనిని బట్టీ మనం కొలుముకుంటున్నాం! 
రతి, 
కక గతి వల్ల ఏర్పడేటటువంటి నృష్టిని “జగతి'' అంటాం. 
జగత్‌ - ఏది అయితే గతి నుంచి ఉత్పన్ష్నమయినదో. 

పూర్వకాలంలో కాశీకి వెళ్ళాలంటే ఆర్నెల్లు పట్టేది, ముఖ్యంగా 
ఇక్కడ్నుంచి. తరవాత వెళ్ళినవాడు తిరెగి వస్తాడో రాడో తెలియదు. 
కరెక్టుగా దారులులేవు, దానికి తోడు దారిదోపిడీలు. భగవంతుని మీద 
నమ్మకంతో పుణ్యం వస్తుందనీ వెళ్ళేవారు. 

తిరిగివస్తే సంతర్పణ చేసుకొనేవారు. 

ఎందుచేత అంటే వాడు చచ్చి బ్రతికి వచ్చినట్టే లెక్క. 

ఇప్పుడు కాశీకి వెళ్ళాలంటే? చాలా తేలిక. 
అందే, దీనిని బట్టీ సం తెలుస్తోంది? 

సూర్యుడు చుట్టూ వృథ్వి తిరిగే గతి అలాగే ఉన్నా 
మనము పృథ్వి మీద తిరిగే గతి బాగా ఫాస్ట్‌ అయింది. 

మెల్లిమెల్లిగా రైళ్ళు, బస్సులు, ఏరోప్లేన్‌లు వచ్చాయి. 
ఏం జరిగింది అక్కడ? 

గతి మారెంది. 

రోజు అదే. ప్రకృతిలో ఒక రోజు, సూర్యుడు చుట్టూ పృథ్వి 
తిరిగేటటువంటి టైమ్‌ మారలేదు. అది స్టాండర్డ్‌ 24 అవర్స్‌. 
కూ కాని ఆ 24 అవర్స్‌లో మన యొక్క గతి మారింది. 
ర న నన న న ర నన న న సనన న. 





- రాల అరా నామ ఇకా 
Bema ప్రైమ్‌ మనేచిమంటో 
అదీ ఎవల్పూషన అంటే, పరిణామక్రనుం అంటే. : 
కూ ఇప 
వస్తు . 
| 
| 
వ =. 
సరం అ 
దెలిటివ్‌ స్మా 
ale _ 
Gr ఎర్ర 
లల్లి 
ఎ... తల్పికి పై 
Cae) రా 
మూమెంట్‌, మోషన్‌ తేన 
య్‌ స్కూ ద్‌ 
జాబ్‌ చేసేవాళ్ల 
(| 
స్‌. ఎవరి 





కిల్‌ మీద ఎక్కిన వాడిని కారుతో సమానంగా పరిగెట్టమసి 
అడిగితే మూర్జత్వం అవుతుంది అడి. ఎతోప్టిన్‌లో ఎటిభున్నవాడు, 
ఇళళి ధ ఇభ తట ఖ CITT CTE 








టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ అ rene 

కారు వాడ్ని చూసి నువ్వు రాలేకపోయావని అడిగితే వాడికి బుర్ర 
లేదు అనాలి. సైకిత్‌వాడు ఏరోప్టేన్‌ వాడితో సమానంగా ఎలా వస్తాడు? 
గతి, జగత్‌ అంటే అది. 





ణి 


afte 


సక ఒకే దాంట్లో ఉన్నా, మళ్ళా డిఫరెంట్‌ స్పీడ్స్‌ ఉంటాయి. 
ఒకే క్లాస్‌లో చదువుతున్నారు. ఒకడు సబ్జెక్ట్‌ తొందరగా అర్థం 

చేసేసుకుంటాడు, ఒకడికి అర్థం కాదు. 
రెండవరోజు అర్థం కానివాడికి అదే రిపీట్‌ చేయాల్సివస్తుంది. 

అర్థమయినవాడికి క్రొత్తది చెప్పాల్సి వస్తుంది. 

ఇప్పుడు టీచర్‌ ఏం చేయాలి? ప్రోబ్లమ్‌ వచ్చింది కదా? 


అ (ప్రోబ్బమ్‌ వస్తుంది. 


im 


ఊ ఇప్పుడు మెజారిటీ ఆఫ్‌ ద క్లాషెస్‌కి కారణం టైమ్‌ 


ుక్రని భగవదీ క షుడు ఏం చెపాడు అంటే 
అందుకని భగవద్గీతలో శ్రీకృష్ణుడు ఎం చెప్తాడు అంటే, 
బం. తో గ [a 
కాలోస్మైలో క్షయళ్ళత్పుక్చడ 
తకాన్సమాకర్తు బుకాపుక్చత్తః 
PS త్వాం నభబిష్యంతి సర్వే 
యేవస్థితా ప్రత్యవశేషు యోఖ్‌ఐ, (చన 11-32) 
(నేము లోకనంహారకుడనై విజృంభించిన కాలుడను అయి 
యున్నాను. ప్రాణులను సంహరించు నిమిత్త మీ ప్రపంచమున ప్రవర్తించు 
చున్నాను. ప్రతిపక్షసైన్నములందుగల పరులు నీవు లేకపోయినను 
(యుద్దము చయకున్నను జీవించియుండరు (మృతిశాందక తష్టరు. 


అయామ్‌ టెమ్‌. ఐ హేవ్‌ 


కమ్‌ టూ డిస్ట్రాయ్‌ ద యూనివర్స్‌, 





TTT క శతతకతశళథ 





(లికణడిజడికకాకడకకాకథెల శజడఆణదజడా బైకు మేనేజ్‌మెంట్‌ 
అందే చను డిస్టాయ్‌ చేయడు. టైమ్‌ అంటేనే డిస్టక్లన. 

ప్యూచర్‌ రావాలి టే ప్రజంట్‌ పోవాలి. 

ప్రజంట్‌ తావ అయితేనే అది పాస్ట్‌ అవుతుంది. 
షో అందుచేత డిస్టక్షన్‌, నాశనము అనేది 

కాలము యొక్క సహజ స్వభావము. 

ఇది గుర్తుంచుకోవాలి మనం. అప్పుడు కాలాన్ని మనం 
సదుపయోగం ఎలా చేసుకోవాలో అనేది అర్థమవుతుంది. 

అంటే ఇప్పుడు ఒకటి స్టాండర్డ్‌ టైమ్‌ పెట్టుకున్నాం మనం. 
సనిటా స్ప్రాండల్టి టైమ్‌! 

నూర్మోదయము, నూర్యాస్తమయము. 


సూర్యోదయము, సూర్యాస్తమయము అందరికీ ఒకటే 


Ep 
కల 


గా ఎరోష్టేన్‌లో వెళ్ళేవాడికీ అంతే, 
లు ఇంట్లోనే కూర్చుని నిద్రపోతున్నవాడికీ అంతే. 
షక బైమ్‌లో మార్పు లేదు. 
కాని టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో మార్చు వచ్చింది, 
-- ఒకడు టైమ్‌ని ఉపయోగించుకుంటున్నాడు. 


ఒకడు బైమ్‌ని అసలు ఉపయోగిం? 


స్ట్‌ 


ల 
ట్‌ 
(గ) 
(a 
(Sa 
(అ 
a 
(a 
a 


ఇప్పుడు టైమ్‌ని ఉపయోగించుకోవాలి ఇంటి, టై 
ఉపయోగించుకునే ముండు, కాలప్రదాపాము అవి డెప్తూదుంటాం 


మనం, ద ఫ్లో ఆప్‌ టైమ్‌. 





ఇఖాత త తళ వథ్‌ కథ ఫ ఇ త ఫాఖథ థిఖ ఫ్ర తథ షత EE 


మ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ Renee Ree Re Re Re RRR DD 
కాలము యొక్క ప్రవాహములో నువ్వు కొట్టుకెళ్ళిపోతూవృంటే 
కరెక్ట్‌ డైరెక్షన్‌లో, నువ్వు ప్రవర్తించకపోయినా ఆటోమేటిక్‌గా 
టైమ్‌తో సమానంగా వెళతావు. యు ఆర్‌ అన్‌ టైమ్‌, 


శరా 


మళ్ళీ దాన్నీ జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోండి. కాలము, జగల్‌ 
అర్థమయింది కదా! అసలు జగల్‌ అంటేనే కాలము. 

మనం నిద్రపోయినప్పుడు మూవ్‌మెంట్‌ లేదు, టైమూ లేదు. 
నిద్రలేచాక, మళ్ళా లెక్క చూసుకుంటాం, నేను రెండు గంటలు పడు 
కున్నాను అని. మిగతా వాళ్ళందరూ చెప్తారు, నువ్వు పడుకుని ఇంకొక 
మూడు గంటలు అయిపోయిందని. అంటే సాయంత్రం అయిదు 


అనుకుంటాం. అందుచేత ఇప్పుడు ఎలావుంది అన్నమాట, 


Dp 


8 మన చేతనత్వంలో మూడు రకాలైన చేతనత్వాలు ఉన్నాయి. 


/| 


ఒకటి, కాలాన్ని గమనించనటువంటి చేతనత్వం, నిద్ర. 

టైమ్‌ సెన్స్‌ లేదక్కడ. 

-- ఇంకొకటి, టైమ్‌ యొక్క మూడు విభాగాలలో, పాస్ట్‌, ప్రజంట్‌, 
ప్యూచర్‌లలో ప్రవర్తించగలిగేటటువంట్‌ చేతనత్వం. కలలు. 

- కలలే కాదు, ఇమాజినేషన్‌ కూడా అలా ప్రవర్తించగలదు. 

శక్‌ ఇమాజినేషన్‌ కూడా ఇటీజ్‌ మొబైలింగ్‌ టైమ్‌, 

-- ఊహలో పాస్టికి వెళ్ళొచ్చు, ప్యూచర్‌కి వెళ్ళొచ్చు. 

నేను ఐదేళ్ళు ఉన్నప్పుడు అలా జరిగిందికదా! 

లేదూ, ఇంకొక ఐదేళ్ళ తరవాత నేను ఇలా అవుతాను కదా! 


మూవ్‌మెంటే, జగతే ఇది. టైమ్‌ స్టో ఇది కూడా, 








Geena టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ 
జగత్‌ అంటేనే బైమ ఫ్లో అదెప్పుడూ మనకి గుర్తుండాలి. 
అది ఎంత నేచురల్‌ అంటే, ఇవాళ పుట్తినటువంటి పిల్లవాడు 
ప్రతీరోజు పెరుగుతున్నల్లే లెక్క. ప్రతిరోజు ఇటీజ్‌ ఆన్‌ టైమ్‌. ఒక 
సంవత్సరం అయిపోయింది, రెండు సంవత్సరాలు అయిపోయింది. 
కెన్‌ యూ స్టాప్‌ ఇట్‌? ఆపగలవా దాన్ని? 
అదీ జగత్‌ అంటె. 
ఆ కాలప్రవాహం ఒక స్పీడ్‌లో వెళ్ళిపోతోంది. 
ఇప్పుడు నునమేం చేయొచ్చు? 
అదే స్పీడ్‌లో వెళతామా? 
ఎక్కువ స్పీడ్‌లో వెళతామా? 
రివర్స్‌ స్పీడ్‌లో వెళతామా? 
కిక మానవజాతి ఏం చేస్తోంది అంటే, కాలము, కాలప్రవాహము 
తెలియక కాలప్రవాహం ఎటు వెళుతోందో అటు వెళ్ళకుండా 
రివర్స్‌ కం వెళుతోంది కనుక బాధలు వస్తున్నాయి. 


స్ట 
| 
Uy 
ర్‌ 


చ్చే బాధలన్నీ అందువల్లే 


అందుచేత మీరు ఎక్కడ చూసినా కాలమే కనిపిస్తుంది. 


ఇప్పుడు ఈ ఆకు ఉంది, ఇంకొక అయిదారు గంటలో లేక 
పోతే ఇంకొక అయిదారు రోజుల తరదాతో వెండిజోతుంచిది, గ్యారంటీ 
గా ఎండిపోతుంది. అడి ఎండిపోవాలా, ఎెండపోవకురేడా 


7 
కుదా? 
_కెన్‌ C యూ స్టాప్‌ ఇట్‌? 


శం భళళచాళప అథథి ఫ్‌ భత ఖ్‌ పవత ఇ భఆళ్లు 


టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ nen Ree RRR EI) 
షో కాని మనం ఏం చేయగలం అంటే కాలంతో ప్రవహించగలం, 
కాలం కంటే స్పీడ్‌గా వెళ్ళగలం, 
లేదా వెనక్కి వెళ్ళిపోవచ్చు. 
లీ మనం ఎక్కువ సేపు వెనక్కి వెళతాం. 
ఎక్కువ సేపు పాస్ట్‌ గురించే ఆలోచిస్తాం మనం. 


స 
ర 


పాస్ట్‌ గురించి ఆలోచించకుండా ఉండటం అనేది స్థితప్రజ్ఞత్వం 
అని భగవద్గీతలో చెప్తాడు. ఎందుచేత అంటే, 
అనలు పాస్ట్‌ గుర్తుంటేనే కదా నీకు బాధలు వచ్చేవి. 


క్స్‌ 


క్‌ి. వాడు శత్రువు, వీడు మిత్రుడు అనేది దేని మీద ఆధారపడి 
స్తాం? పాష్ట్‌ యాక్షన్స్‌, పాస్ట్‌ రిలేషన్‌షిప్స్‌. 


th 


త్‌పెక్స్‌ 1 
న్‌. 
అందుచేత ఏం చెప్తాడు, 
యోదగస్టు కుకు పర్మితీ సంగం త్యవ్వై ధనంజయ 
సిద్ధరుద్దో సమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే (భన్‌ 2-48) 
ఓ అర్జునా! నవు యోగనిషస్టయందుండి, సంగమును తృజంచి. 
కార్యము ఫలించినను. ఫలించకపోయినను సమానముగ నున్ననాడనై 
కధ్యలను జేయుము. అట్టు సముత్యబుదట్లియ యోగమనుబడును. 
నకుత్వం యోగ ఉచ్యతే, ఇగ్నోర్‌ ఇట్‌. దాన్ని వదిలేయండి, 
ఈ రోజు నిద్రలేచాం. ఈ రోజు ఏ డేటా ఉందో మన దగ్గర, 
ఎ కాన్సెస్ట్‌ ఉన్నాయో దున దగ్గర, దాని నుంచి స్టార్ట్‌ చేద్దాం. 


స్టార్‌ చేసి ఏం చేయాలి, 





ట్‌ (౯ టైమ్‌ మేనేజిమెంట్‌ 
జ ముందు కాల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవించటం నేర్చు 
కోవాలి. 





-- కాల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవించటం నేర్చుకున్న తర 
వాత కాలం కంటే స్పీడ్‌గా వెళ్ళగలగాలి. 


కాని ఇప్పుడు అసలు యాక్కువల్‌గా సం జరుగుకోంది? 
విత ఆల్‌ దిస్‌ వెబొసైట్సికాని, దాని వల్లకాని, దీని వల్లకాని, 
రివర్స్‌ వెళుతున్నాం కాలానికి. కాలానికి అనుగుణ్యంగా వెళ్ళటం లేదు. 
లీ ఎందుకు అనుగుణ్యంగా వెళ్ళటం లేదని చెప్పుకుంటున్నాం 
అంటే, గ్రోత్‌ కన్పించటం లేదు, ఎదుగుదల కన్పించటం లెదు. 
క్విద్‌ అంచంది. కాని ఎదుగుదల ఏది? 
కక్‌ ఒక వదేళ్ళ క్రిందట పల్లెటూరులో ఉన్నటువంటి వ్యక్తి యొక్క 
కేరక్లర్‌కి, ఇప్పుడు ఉన్నటువంటి బిజీ బిజినెస్‌మేన్‌ యొక్క 
కేరక్టర్‌లో ఆ పల్గెటూరివాడి కేరక్టరే మనకు నచ్చుతుంది, 
అంతేకదా! అందరూ ఒప్పుకుంటారు దాన్ని. 
భీ స్పీడ్‌ ఎక్కువయింది, కాని కేరక్టర్‌ బాగుపడలేదు అంటే 
అర్థమేంటి? నువ్వు రివర్స్‌ డైరెక్షన్‌లో వెళుతున్నావని అర్థం. 
అందుచేత దాన్ని ఎలా సరిచేయాలి? 


జగతి అంటే టైమ్‌. 
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నువ్వు ఎదక్కపోతే చంపేస్తుంది. 
నిర్జాక్షెణ్ఞంగా తీసిపారేస్తుంది. 
ఖీ _ అందుచేత కాల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా నువ్వు జీవించటం 
కనుక నేర్చుకోగలిగితే అమరుడివైపోతావు, 

అంతేకదా! చావు ఉండదు ఇంక, 

ఎప్పుడైతే కాలప్రవాహానికి ఎదురీదటానికి తప్పుదారిలో వెళు 
తూవుంటారో వాళ్ళేమువుతారు? అనామకులుగా మిగిలిపోతారు. 

కాలప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవించిన వాళ్ళని ఇప్పటికీ 
మనం అమరులైపోయారు అంటాం, 
శీ గొప్పగొప్ప వాళ్ళనందరినీ “అమరులు” అనే పిలుస్తాం. 
ఎందుచేత అంటే, 

కాల ప్రవాహం వాళ్ళ ద్వారా నిర్ణయించబడింది. 
ఇప్పుడు రామకృష్ణ పరమహంస చేతనత్వం ఉంది, అదొక ప్రవాహం. 
శ్రీరామశర్మ ఆచార్య చేతనత్వం ఉంది, అదొక ప్రవాహం. 
నేతాజీ సుభాష్‌ చంద్రబోసు చేతనత్వం ఉంది, అదొక ప్రవాహం. 
భగత్‌సింగ్‌ ఉన్నాడు, అదొక ప్రవాహం, అతను అమరుడే. 

ఎందుచేత? స్వాతంత్ర్యం కోసం ప్రాణాలైనా ఇచ్చేయాలి 
అనేటటువంటి చేతనత్వాన్ని చూపించాడు. 

అలా చేయగలిగిన వాళ్ళందరూ ఆ చేతనత్వం వాళ్ళే. 


ఇప్పుడు అర్జమౌతోందా టైమ్‌ అంటే ఏమిటో? 
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జః అందుచేత, టైమ్‌ అంటే మన చేతికి ఉన్న గడియారం కాడు. 


లుడుగుటదల, బుదుగుదులు 


శ్రీ నువ్వు ఎదుగుతూవుంటే ప్రకృతి ఏం చేయదు. 
ఎదుగుదల ఆగిపోతే ప్రకృతి ఆపేస్తుంది. 


అందుచేత “నేర్చుకోండి, చేయండి" అంటూవుంటాను. 
ఎంధుచేతంటే, మీరు నేర్చుకుని చేస్తూవుంటే మీరు పడిపోరు. 


మేం రిటైర్‌ అయిపోయాం, మేం "పెద్దవాళ్ళం అయిపోయాం 


అని ఎదగటం మానేస్తారు. మెల్లిమెల్లిగా, మెల్లిమెల్లిగా, మెల్లిమెల్లిగా 


పడిపోతారు. పడిపోవటూనికి కారణం వాళ్ళే, 
లీ వాళ్ళు ఏదో ఒక పని కల్పించుకొని, 
న 


గ్‌ 


కొల ప్రవాహంలో పనిచేస్తూవుంటే ఏం 


& 


క 


స tes 


ఈ ముసలాళ్ళందరూ (పైమ్‌ మినిస్టర్స్‌, చీఫ్‌ మినిస్టర్‌ అయి 


పోయి ఎందుకు బ్రతుకుతున్నారు ఎనబై ఏళ్ళయినా, డత్సై ఎళ్ళయినా? 


వ 


వాళ్ళు ఎంత పని చేస్తున్నారు? 
మనం చేసే పని ఎంత? 
మేం పెద్దవాళ్ళం అయిపోయాం, మాకు ఓపిక లేదు అంటారు. 
అటల్‌ బిహారీ వాజపేయికి ఎనభై ఏళ్ళు కదా సుమారు. 
మోకాళ్ళు నొప్పులు. ఏం చేశాడు? అపరేషన్‌ చేయించుకున్నాడు, 
పనిచేస్తున్నాడు. 
అతను చేసే బాధ్యతలు గొని కుందు, మనపపంన్నాయని? 
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అయినా “మేం చేయలేం!” అంటే ఏంటన్నమాట? చని 
పోయాం, ఇంక కాలం మనల్ని తీసేయటానికి టైమ్‌ పడుతోంది తప్ప, 


బీ ఎప్పుడయితే ఎదుగుదల ఆగిపోయిందో, యూ ఆర్‌ డెడ్‌. 
గతి ఎప్పుడయితే లేదో, మీకు కాలం ఆగిపోయింది. 


అందుచేత ముసలితనం వచ్చాక, ఆ కాలంలో ఇమడలేక 
ఛాదస్తం వస్తుంది. ఛాదస్తం అంటే అంతే కేవలం. ఆ కాలప్రవాహానికి 
అనుగుణ్యంగా వాళ్ళు జీవించలేకపోతారు. 

ఇదంతా దేని గురించి చెప్పన్నాను? కాలాన్ని ఎలా ఉపయో 
గించుకోవాలి అని తెలుసుకోవటానికి చెప్తున్నాను. అది మర్చిపోవద్దు, 

కానీ కాలం అంటే ఏమిటో ముందు అర్థం చేసుకోండి. 


కాలం అంటీ పంటన్నీనూట, 

కని పుట్టినదాన్ని ప్రోది చేసి, 

--... పోడి చేస్తూవృండి, 

-- అది ఇంక ప్రోది అవ్వదు అంటే తీసేస్తుంది. 
తీసేసి మళ్ళా డ్రొత్తరూపంలోకి తెస్తుంది. 


అదీ కాలం అంటే. 


వడ, 
wy 


అందుచేత, పరమాత్మే కాలం అంటే, 
ఇన్‌డైరెక్ట్‌గా అంతేకదా, భగవంతుడు చేసే పని అదే కదా! 
- సృష్టి, స్పెతి లయ, 


అదే గురుతత్తం అంటే. 
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అందుచేత భౌతికశరీరంలో ఉన్నటువంటేవాడు గురుపు 
కాదు. ఈ జ్ఞానము గురువు, ఇడి ఈ శరీరం కాదు చిప్తూన్నది, చ 
జ్ఞానం మీకు వెళుతోంది. ఈ జ్ఞానం గురువే, మీ అజ్ఞానాన్ని తీసేస్తోంది. 
మీ శరీరం ఏం చేసింది? శరీరం వల్ల విన్నారు, అడి వేడే విషయం, 





ఇప్పుడు నేను (గుంటూరు) టి.జె.పి.యస్‌. కాలేజీలో లెక్చరర్‌ 
ని, హిందూ కాలేజీలోకి వెళ్ళి నేను కెమిస్ట్రీ లెక్చర్‌ చెప్పానంటే ఒప్పుకోరు. 
అదే కెమిస్ట్రీ క్లాస్‌, అదే బియ్యెస్సీ క్లాస్‌, కాని హిందూ కాలేజీలోకెళ్ళి 
చెప్తానంటే ఒప్పుకుంటారా వాళ్ళు? 
అలాంటి లిమిటేషన్స్‌ ఉంటాయి తప్ప, కెమిస్ట్రీ ఒకటే. భౌతిక 
శరీరము ఒకటి కాకపోయినా, అక్కడున్న కెమిస్ట్రీ లెక్ప్సరరు, ఇక్కడున్న 
కెమిస్ట్రీ లెక్చరర్‌ ఒకటే చెప్తాడు. మీరు పోల్చి చూసుకుంటే, ఆయన 
చెప్పిందీ అదే, ఈయన చెప్పిందీ అదే. అదీ గురుతత్త్వం అందే. 
అందునేత గురుకత్తుం ఏం చెస్తుంది, 
త మూడే స్థితులు ఉన్నాయి మీకు. సృష్టి స్థితి లయ, 
-- ఈమూడు మీలో జరుగుతున్నంత సేపు మీరు జీవించి ఉన్నట్టె 
లెక్క. ఇవి జరక్కపోతే జీవించివున్నా మీరు జీవచ్చవాటే. 
అందుచేత ఈనాడు ప్రపంచంలో అందరూ జీవచ్చవాలే, 
అందరూ జీవచ్చవాలే! 
అందుచేత ఏం చేస్తుంది? మృత్యువు వస్తుంది. 
శక కాలం యొక్క విలువ తెలియదు కనుక మృత్యువు మీడ 
వాళ్ళకి ఆధిపత్యం లేదు. 





టైన్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ enn re RRR 
అందువల్ల భగవర్గీత పదకొండవ అధ్యాయం మీరు చాలా 
జాగ్రత్తగా చదువుకోవాలి. మొత్తం చెప్పుందది. 





ఎదురీదుతున్నప్పుడు ఎలా అవుతుంది? 

కాల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా ఎలా ఈదొచ్చు? 

కాల ప్రవాహాన్ని ఎలా దాటొచ్చు? 
జొ కాలప్రవాహాన్ని దాటే స్థితిని మనం ఇప్పుడు అర్థం చేసుకోలేం, 

ఇప్పుడు మూడే అర్థం చేసుకోగలం. సృష్టి, స్థితీ, అయ, 

సృష్టి ఎప్పుడూ పాస్టే. మొదలు ఎప్పుడూ పాస్ట్‌లోనే ఉంటుం 

దిగా! ఎప్పుడు మొదలెట్టాం అంటే, ఒక సెకండ్‌ అయివుండొచ్చు, 
కొన్ని సంవత్సరాలు అయివుండొచ్చు. అది ఎప్పుడూ పొసే, 


4! 
ణు 


అందుకే బ్రహ్మకి పూజలు ఉండవు. 
పాస్ట్‌కి ఎందుకు పూజ? 
లందుచేత బ్రుహ్మకి నుడి ఎందుకు ఉండదు అంటే, 

ఆ గుడికి అర్థం లేదు. బ్రహ్మకి గుడి ఉంది అంటే అర్థం 
ఏమిటి? నువ్వు వెనక్కి వెళ్ళావని, 

విష్ణువు, సర్వవ్యాపకుడు. నువ్వు బ్రతికి ఉన్నంత కాలము 
విష్ణువే. అందుచేత విష్ణువునే ఎక్కువ ఉపాసన చేస్తాం. స్థితి, ఎదుగు 
దల. ఈ ఎదుగుదలకి అడ్డం వచ్చిన వాళ్ళని తీసేస్తాడు. 

ఇప్పుడు నాకు రోగం ఎదైనా వచ్చింది, కేన్సర్‌ సెల్స్‌ ఉన్నాయి. 
అవి ఎదుగుతున్నాయి కదా, ఎదగనీయ్యి అనంగా! ఎదగనియ్యి అంటే 
నేను ఉండను, అందుచేత ఏం చేయాలి నేను? పీకేయాలి. 





నన నన నన న నన సన న సనన 
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హో అందుచేత విష్ణువు ఏం చేస్తాడు? అనవసరమైైనటువంటి 
ఆసురీ శక్తుల్ని ఏకేస్తూవుంటాడు. దేనికి? ఎదుగుదల కోసమే. 

కాని అవీ జీవాలే. కేన్సర్‌ కణాలు కూడా జీవాలే. 

మరి వాటిని తీసేస్తే ఎలా అనం కదా! అలా. 

అందుచేత విష్ణువు తప్పు చేశాడు! 

తప్పేం చేయలేదు. ఈ పరిణామక్రమంలో అవసరమైనటు 
వంటి వాటిని ఉంచి, ఇప్పుడున్న పరిణామక్రమంలో, అంటే ఇప్పుడున్న 
జగత్తు, ఇప్పుడున్న కాల ప్రవాహానికి అనుగుణ్యమైన దానిని ఆంచు 
తాడు, అనుగుణ్యంగా వేని దానిని తీసేస్తాడు. 
జః మనమేం చేస్తాం? పాతవి పట్టుకుంటాం, 


వ నేను హిందువుని, నేను ముస్టిమ్‌ని, నేను క్రిష్టియన్‌ని అని 
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-- _ వెనక్కిపడిపోయినబ్దే కాలప్రవాహంలో. ఇలా ఆలోచించే వాళ్ళు 
అందరూ వెనక్కి పడిపోయినల్టై కాలప్రవాహంలో. 
“నను హిందువుని, నేను ముస్లిమ్‌ని!” 
బాబూ! ఇది వద్దు అని వాళ్ళు కబీర్‌దాస్‌ టైమ్‌ నుంచి చెప్పు 
కుంటూనే వస్తున్నారు. గురువుల తప్పు ఎం ఉంది? 
మనం గురువు చెప్పింది వినం. మన ఊహలాచ్దు అంటాను. 
అందుకే చప్పుడూ మీకో కూడా ఏం చెప్తాన్నేము! 


మాస్టారికి ఎది ఇష్టమో అని మీకు తెలిసిపోతే. అసలు ఆయన 
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టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ nem RRR eR RE TER RD 
మీకు మాస్టారు అవటానికి అన్‌ఫిట్‌, మీకు తెలిసిపోతే ఇంకెందుకు? 
నేను రేపు ఏం పాఠం చెప్పబోతున్నానో స్టూడెంట్‌కి తెలిసి 
పోయింది అనుకోండి, ఇంక నేను వాడికి పాఠం చెప్పక్కర్లేదు. 
అందుచేత మీకు తెలియదది, 
కాని తేలుమును అనేటటునంటి భును ఏనుదీ? 
పాస్ట్‌ని పట్టుకోవటం. అదీ ప్రమాదం జరుగుతోంది. 
గ ైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో ఇది ఎందుకు చెప్తున్నాను అంటే, ఇది 
వదులుకుంటే కదా మీరు టైమ్‌ని మేనేజ్‌ చేసుకోగలరు. 


అందుచేత దీవిని సదలాలన్నమాటి! 


కక అందుచేతే ఏ రోజుకారోజు జీవించండి అని గురువుగారు 
యా జన్మ హర్‌ రాత్‌ నయా మృత, 
-- అందుచేత ఏ రోజుకారోజు దెమ్‌ మేనేజ్‌ చేయాలి తప్ప రేపు 
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ఎప్పుడో అని కాదు. 
కాని నీలాగ ఇది సూసేణమెంట్‌ చేయటం? 
డాక్టరు అవ్వాలి, అయిదెజ్ఞ కోర్డు 
కాని టైమ్‌టేబుల్‌ ఆ రోజుది ఆ రోజుదే ఉంటుంది. 
వీడు ఈ 45 నిముషాలు ఈ పాఠం చెప్తాడు, 45 నిముషాలు 
ఆ పాఠం చెప్తాడు, అంచి ఉంటుంది, ప్రాక్టికల్స్‌ ఉంటాయి, లైబ్రరీ 
వర్క్‌ ఉంటుంది, మళ్ళా ఇంటికళ్ళిపోతాం. 
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ఇది ఏమిటది? ఆ అయిదేళ్ళ సంవత్సరాల కోర్సు యొక్క 
గోల్‌లో భాగం. ఇది కరెక్ట్‌గా జరుగుతూవుంటే, అదీ కరెక్ట్‌గా వచ్చేస్తుంది. 
కోని మునీమేం చేస్తున్నాం, 
జ గోల్స్‌ అయితే పెట్టేసుకుంటున్నాం, టైమ్‌టేబుల్‌ లేదు. 

ఎన్ని సార్లు మనం అనుకున్నా టైమ్‌టేబుల్‌ రావటం లేదు. 

అందుచేత టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ అందే ఏమిటంటే, 

అసలు వీ గోత్‌ ఏబుది? 

జీఐతంలో ఛం సాధించదల్బుడున్నారు మిరు? 

అది స్పష్టంగా తెలియాలి. ఎం సాధించదల్చుకున్నారు అంటే, 
ముక్తి అంటారు. ముక్తి సాధించాల్సివస్తే అసలు మీరు ఇప్పుడే 
ముక్తులు అయిపోవచ్చు. అసలేం సొధించక్కర్లేదు. ఇంకెందుకు? 

అందుచేత గురువుగారు ఏమంటారు, ముక్తి అనేది ఏమిటో 
నాకు ఎప్పుడూ తెలియదు. అది కావలసిన వాళ్ళు నా దగ్గరకి రావద్దు 
ఇంటి దగ్గర కూర్చుని పడుకోండి అదే “ముక్త అంటారు. 
అందుచేత ముధ లక్ష్యం ఏమిటీ! 

మనం ఎన్నుకున్నటువంటి ఆరుగురు గురువులు (1, 
సి.వి.వి. మేడమ్‌ బ్లావెట్స్క్‌, 2. లాహిరీ మహశయ, పరమహంస 
యోగానంద, 3. అరవిందో, శ్రీమాతా మిర్రా, 4. శ్రీరామకృష్ణ పరమ 
హంస, శారదామాత, ర్‌. శ్రీరామశర్మ ఆచార్య, మాతా భగవతీదేవి 
. 6. శిరిడీసాయి, సత్యసాయి) యొక్క ప్రణాళిక, కాల ప్రవాహం 
లో ఇప్పుడు ఎలా జరుగుతోందో మనకి తెలియాలి. 
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టైమ్‌ మేనేజమింట్‌ Meme Rene RnR) 
షక గురువులు చెప్తూవున్నది ఈనాటికి ఉపయోగపడకపోతే, 
నీకు డబ్సై ఏళ్ళు వచ్చాక ఉపయోగపడుతుందమ్మా అంటే 
ఏం లాభం? నాకు ఈ రోజు ఉపయోగపడాలి. 
అందుచేత, గురుప్రణాళికలో మనం ఎన్నుకున్నటువంటి 
గురువులు, ఈ కాలంలో, ఈ రోజు నీకు ఏది ఉపయోగపడుతుందో 
చెప్పారు. అది ముందు అర్థం చేసుకుందాం. 


కాలప్రవాహము, జగత్‌, కాలము యొక్క భూత, భవిష్య, 
వర్తమానాలు అర్ధం చేసుకున్నాం మనం. 
ఇంకొకటేం అర్దం చేసుకున్నాం? ఎప్పుడైతే నువ్వు కాలానికి 
అనుగుణ్యంగా జీవించటం మానేస్తావో, కాలం నిన్ను వేపేస్తుంది. 
అదే చావు, మృత్యువు అంటాం మనం. 
అందుచేత, కాలప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవిస్తోన్నటు 
వంటి వ్యక్తి సహజంగానే అమరుడైపోతాడు. వాడికి చావువుండదు. 
“జు జీవిస్తాడు. దాన్నే గురుదేవులు చెప్పారని చెప్పానుకదా, 
ప్రతిరోజు క్రొత్తజన్న - ప్రతిరాత్రి ఇైత్త కృుత్యువు. 
అలాంటి వాదికి ఇంక మృత్యువు ఉండదు. 
కాని ఈ విషయాన్ని అర్థం చేసుకోవటంలో పెద్ద కన్ఫ్యూజన్‌ 
ఎక్కడొస్తోంది అందే, పాత వాసనలు పోవటం బేదు. 
రేడియో నుంచి టీవీకి రాగలిగాం. టీవీ నుంచి కంప్యూటర్‌ 
యుగానికి వచ్చాం. కాని ఇప్పుడూ రేడియోయే పెట్టుకుంటాం అంటే, 
టీవీని వదిలేసి? చచ్చిపోయినట్టే వాడు. 
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ఎందుచేత అంటే, వాడు ఆ స్పీడుకి అందుకోలేడు. 

వాడి రేడియో ఇప్పుడు (ప్రాగ్రామ్స్‌ దేనినీ పట్టుకోలేదు. కంప్యూ 
టర్‌ పట్టుకునేది రేడియో పట్టుకోలేదు కదా! రేడియో ప్రాగ్రామ్సిని 
అడి పట్టుకోగలదుకాని, కంప్యూటర్‌తో మీరు చేసుకోగలిగ జమ్మిక్క్‌ 
రేడియో చేయలేదు. 

కాని మనం ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో, నిత్యజీవితంలో ఏం 
చెప్తాం. మా తొతగారు చెప్పింది రైటు, మా నాన్నగారు చెప్పెంది రైటు! 

అది రైట్‌ అని ఎప్పుడైతే చెప్పి కూర్చుంటామో, ఎక్క టికి 
వెళ్ళిపోతున్నావు నువ్వు? కాల ప్రవాహానికి విపరీతంగా వెళుతున్నాష్ణ 


క్రై" 


అంటే కంప్యూటర్‌ యుగంలో పూర్వకాలం వాల్వ్‌స్‌ ఉఊండేచే, 
ట్రేడ్‌ వాల్వ్‌స్‌, పెద్ద రేడియోలో. అది కావాలి అంటున్నావన్నమాట 
రాదుగా అదె. అసంభవం అది, 
ఇంకేం మిగులుతుంది? బాధలు, కొట్టాటలు, చికాకులు. 
అదే జరుగుతోంది ఇప్పుడు. 
జ అందుచేత జగత్‌, కాలాన్ని మేనేజ్‌ చేయాలి అంటే కాలం 
అసలు మీ నుంచి ఏం కోరుకుంటోందో తెలియాలి. 
-- అంబే ఇంకొక భాషలో కాలం యొక్క ప్రవాహం తెలియాలి, 
జీ ఆ కాల (ప్రవాహాన్ని తెలిపే పేవొళ్ళే గురువులు, సద్గురువులు. 
సీకి అందుచేత మనం టైమ్‌ మేనేజ్‌ చేసుకోవాలి అంటే, కాలాన్ని 
సద్వినియోగం చేసుకోవాలి అంటే, కాలప్రవాహంలో కరెక్ట్‌గా 
ప్రవహించాలి అంటే, భగవద్గీత పెద్ద ఉదాహరణ. 
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భీష్ముడు, మహా తపస్వి, ద్రోణుడు సాధారణమైనటువంటి 
వాడు కాదు. సెక్స్‌నే మార్చేయగలిగాడు శిఖండిది. అశ్వత్థామ. వీళ్ళం 
దరూ మహా మహులేగా! కాని వీళ్ళందరూ ఏం చేశారు? 


క కాలానికి భక్తులమని చెప్పుకుంటూ, 
కాలప్రవాహానికి ఎదురుగా నిలబడ్డారు. తమాషా అది. 
అందరూ కాలానికి భక్తులే అంటారు. నువ్వు భక్తుడివి కాక 
ఏం చేయగలవు, నువ్వు ఆ కాలంలోనే ఉన్నావుగా! 
కాలప్రవాహంలో నువ్వు ఈత కొట్టకుండా ఖాళిగా అలా 
వదిలేసినా సముద్రంలోకి వెళ్ళిపోతావు. కాని ఎదురీదావనుకో, అయినా 
ముద్రంలోకే వెళతావు. ఎప్పుడు? అలసి్‌పోయాక. 
ఎదురీదుతావు. ఈతకొడతావు. ఎంత వరకు ఈతకొడతావు? 
కొట్లు ఒక గంట, రెండు గంటలు, మూడు గంటలు, రెండు రోజులు, 
ఏ రోజులు, ఇరవై రొజులు, 20 సంవత్సరాలు కొట్టు. 
రవాత ఏమౌతుంది? సముద్రంలోకే వెళ్ళాలిగా! కాలప్రవాహం ఎటు 
వెళితే అటే వెళ్ళాలిగా! 
కాని ఈ ఎదురీదటం వలన ఏమౌతుంది? 
అలసట వస్తుంది, చివరికి గతి మాత్రం అదే, 
అందుచేత ఏం చేయాలి, మొట్టమొదట నునం ఏం నేరుకోగలగారి, 
కాలపవ్రాహానికి మనని మనం సమర్చించుకోవటం నేర్చుకోవాలి. 
దొన్ని నిజమైన భనకు అంటాం. 
అది భ్యెకకుండే 
శత ళ తథ అథ శ, తళతళ ౮ భళి లల ఛి భళి ఆళి ఖ 
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టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ 


ఉత్తినే కూర్చుని కళ్ళుమూసుకుని ఖాళీగా ఉన్నాను అంటే, 
అది ధ్యానం కాదు. ధ్యానం అంటే ఏమిటన్నమాట? 
కాల ప్రవాహానికి నువ్వు వదిలేశావు. 


జ తెలివైనవాడు ఏం చేయగలడు? కాలప్రవాహంలో ఇంకా స్పీడ్‌ 
పెంచుకుని తొందరగా వెళ్ళిపోగలడు సముద్రంలోకి, 


అందుచేత దీన్ని అర్థం చేసుకోవాలి మనం. 
అసలు మొత్తము ఆధ్యాత్మికత నిజమైన జీవితాన్ని చెప్పంది. 
ఎంత గొప్పవాడు అయినా, వాడు (ప్రైమ్‌ మినిస్టర్‌ అయినా, 
డొసిడెంట్‌ అయినా, బిల్‌ క్షంటన్‌ అయినా, బిల్‌గేట్స్‌ అయినా, కాల 
ప్రవాహానికి ఎండిపోయిన ఆకు నదిలో ఎలా కొట్టుకుపోతుందో, అలా 
కొట్టుకుపోవటంలేదు వాళ్ళు. వొళ్ళది అంటూ ఒక వ వ్యక్తిత్వం ఉంచు 
కున్నారు కనుక, ఖచ్చితంగా కాలప్రవాహానికి అది అడ్డు తగులుతుంది. 
ఆ వ్యక్తిత్వమే అడ్డు తగులుతుంది. 
అర్జునుడికి కూడా నేను యుద్ధం చేస్తాను అని ఎప్పుడైతే 
అహంకారం వచ్చిందో, కాలప్రవాహానికి అడ్డు తగిలింది. 
కాద్పణ్యనోషోతీతత: స్వభాఈః 
వృచ్చామి కొం భధర్మీరకన్లాఢచేతాః 


యచ్చ్రయస్సాన్నిశ్చితం బ్రాక్‌ తనే 
శిష్టర్రస్తే2_ దం శాధి కూం తాం ప్రుతన్నమ్‌. (భగ, 2-7 


కృపణత్వము అను దోషముచే కొట్టబడినవాడనగుటచే ధద్మ 
విషయమున సందేహముగరిగి నిన్నడుగుచున్నాను, ఏది నిశ్చయముగ 


ఛాషాధ పాళి భావ వుట ధురవుయాభవారుటుపరూలాలు వుట్టులుధా రారాదు పుటాలకు 


టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ ఆణకణితణింణితంతలంతితదలంందితాఉణర్లగు 

శ్రేయన్నరమో దానిని చెప్పము - నేను నీకు శిష్కుడును. శరణుబొందిన 

నన్ను (ఈస్రకారముగ నడువుము అని శాసింపుము. 
నేను నీ శిష్యుడ్ని ఏది మంచిదో అది చెప్పు అన్నాక, కాల 
ప్రవాహంలోకి అర్జునుడు కూడా రాగలిగాడు. అందుకని, 

జ అహంకారం లేకుండా, ఏ విధమైనటువంటి కోరికలూ 
లేకుండా, ఏమీ అడక్కుండా, శాంతంగా ఆ కాల ప్రవాహంలో 
మనల్ని మనం వదులేసుకునేటటువంటి టెక్షిక్‌ - ధ్యానము. 

అందుజేత టైమ్‌ మేసేజ్‌మెంట్‌ తెలియాలి అంటే, 

ధ్యానం చేయటం తెలియాలి. 
దేని మీద ధ్యానం చేస్తావో, దాని వైపు నీ కాలం వెళుతుందికదా! 
శక కాని మనమేం చేస్తున్నాం? దేని మీదా ధ్యానం పెట్టటం లేదు. 

-- కాలము ఎటు తీసుకెళిలే అటు వెళతాను అంటున్నాం. అదీ 
కాలప్రవాహానికి అనుగుణ్యంగా జీవించేటటువంటి విధానం. 

ఇది అర్థమయ్యాక, కాలప్రవాహము, దాన్ని ఉపయోగించ 
టం గురించి ఆర్థం చేసుకోవటానికి ప్రయత్నం చేస్తున్నాం. 

కాని అసలు మనీం నీర్షుకోనలసింది ఏమిటి ఈ సైషన్‌లో? 

ఎ వెలా ఉపయోగించుకోవాలి, 

టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌, టైమ్‌టేబుల్‌ వేసుకోవటం ఎలా? 

వా చపదేవాడి టైమ్‌టేబుల్‌ ఒకలా ఉంటుంది, ఇంగ్లీషు 
చడివేవాడి దైషుటేబుల్‌ ఒకలా ఉంటుంది, ఎమ.బి.బి.ఎస్‌, చదివేవాడీ 


చైమ్‌టేబుల్‌ ఒకలా ఉంటుంది. 


TT ఫి ఫశళ వ ఫాన్‌ లవ లభ TTT TT 





కిని య్య టైమ్‌ మేనేజిమెంట్‌ 
కాని ఈ ఈ విద్యలన్నీ కూడా అపరా విద్యలు కనుక, కాలానికి 
విరుద్ధమైనటువంటివి కనుక, ఇవి ఏది మీ టైమ్‌టేబుల్‌ 
అయినా అది కాలానికి విరుద్దంగానే ఉంటుంది. 


టై. 
ళ్‌ 


అది మొదట అర్ధమవ్వాలి మనకి. కాని మరీ ఈ కాలంలో 
జీవిస్తున్నాం కదా! ఏ కాలంలో? కాలానికి విపరీతంగా వెళ్ళే కాలంలో, 
హః కాలానికి విపరీతంగా వెళ్ళేటటువంటి కాలాన్నే కలియుగం 
అంటారు. కలియుగం అంటేనే అర్థం అది. 
అక్కడ కాలప్రవాహం తెలియక (ప్రతీ వ్యక్తి కూడా, పాలిటీషి 
యన్‌ అయితే వాడు కాలానికీ విరుద్ధంగా ఉంటాడు. సైంటిస్ట్‌ అయితే 
వాడు కాలానికి విరుద్ధంగా ఉంటాడు. యాక్టరు అయితే వాడు 
కాలానికి విరుద్ధంగా ఉంటాడు. రచయిత అయితే వాడు కాలానికి 
విరుద్ధంగా ఉంటాడు, 
మామూలు మనిషీ కాలానికి విరుద్దంగానే ఉంటాడు. 
అందుచేత మొట్టమొదట ఏం అర్థం చేసుకోవాలి కాలాన్ని 
ఉపయోగించుకోవాలి అంటే, 
ఈ గురుతరంకరీ కునల్ని ఎలా జీబంచకుంటోంది? 
ఈ గురున్రులు అందరూ వొడి నునకేం చెస్తారు? 
చబద్చిపోమని చెహ్తన్నారా వాళ్ళ 
అమరులైపోమని చెప్తున్నారు. 
ఎందుకు అమరత్వం? 
ఎందుకు అమరత్వం సాధించటం? 
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టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ Mune LR RGD 

అమతత్వం అంటే నిరంతరం ఏదో ఒక పని ఉండాలీ కదా! 
ఇప్పుడు వాయువు ఉంది. వాయువునే దేవుడు అంటాం, అమరుడు 
అంటాం, దేవతాశక్తి అంటే అంతేకదా! 

వాయువు పనిలేని క్షణం ఏదైనా ఉందా? 

అగ్ని నిరంతరం గతిశీలమ అది, ఒక లక్ష్యం వైపు. వాయువు 
చేసే పని ఎప్పుడైనా వాయువు చేసే పనే చేస్తుంది ఎక్కడున్నా. 

ఎలాంటి పరిస్థితుల్లో ఉన్నా అది వాయువే, 

అగ్ని ఎలాంటి పరిస్థితుల్లో ఉన్నా అగ్నే. 

జలము, ఎలాంటి పరిస్థితుల్లో ఉన్నా జలమే, 

a గా 

ఇడి అరమయితే మనకి, ఈ గురువులు మొట్టమొదట ఎం 
న శరీరము సంచత తత్యాలతో నిర్మించబడి ఉన్నది, 
గ్‌. అది ఎలా నికి ట్రచబ వబడి ఉన్నది అన్నది ముందు మనం తెలుసు 
నేర్చుకోవటానికి చైమ్‌టేబుల్‌ వేసుకోవాలి. 


మొట్టమొదట అది చేయాలి కదా! అమరత్వం పాందాలి 


అంటే ఈ శరీరంతోనే పొందాలి కదా! ఈ శరీరానికి బాధవుంటే లాభం 


స మరిఈ చీరానిక్‌ బాధలు దేనివల్ల ల వస్తున్నాయి అని చెప్తున్నారు 
గుతువ్లులు, సంచతత్త్యాలలో ఉన్నటువంటి మార్పులు వల్ల. 
బైవిలలో కూడా అదే చెప్తారు కదా, పృథ్వి, ధూళి నుంచి 
మానవశరీరం నిర్మించబతీవుంది, మరి ధూళి నుంచి కాకపోతే దేని 
నుంచి నర్మించబతివుంద్‌ మనది? ఎలా తెలుసుకోవచ్చు దాన్ని? 


ఇస ధఫ్‌ల భాధ ఇవు భి చాల పుల శ తళ శభ ఫ ఉత శిశిర ళల లభి శ 








ధట : అణ టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ 

వెజిటబుల్స్‌ తింటున్నాం, ఆకుకూరలు అవీ తింటున్నాం. 
అవి ఎక్కడ్నుంచి వస్తున్నాయి? భూమి నుంచి. భూమిలో ఉన్నటు 
వంటి రసొన్నే కదా అది తీసి మనకి ఇస్తోంది. 





అంటే మనం ఏం తింటున్నాం? భూమి యొక్క సారాన్సేగా! 


అందుచేత భూమి యొక్క సారాన్ని మనం తింటున్నప్పుడు, 
మనం చేస్తున్నటువంటి తప్పు ఏమిటీ అంటే, భూమి యొక్క సారంలో 
ఈ శరీరాన్ని సరిచేసుకోవటానికి కావలసిన తత్త్వాలన్నీ ఉన్నాయి భూమి 
లో. దాన్ని వదిలేసి మందులు వైపుకు వెళ్ళాం. 
అంటీ ఏం చేశాం మనం! 
వ ఆహారాన్ని మందుగా స్వీకరించకుండా, ఆహారాన్ని నాలిక 

యొక్క రుచిని పెంపొందించే దానిగా చేసుకున్నాం మనం. 

-- అదె మొదటి తప్పు పరిణామక్రమంలో. 

దానికి రకరకాలైనటువంటి స్లోగన్స్‌ వున్నాయి. ఈట్‌ టూ లివ్‌. 
లివ్‌ నాట్‌ టూ ఈట్‌. భావం అదే. బ్రతకటానికి తినుగాని, తింటానికి 
బతకకు. కాని ఏమైంది బ్రతుకు? రుచిగా లేకపోతే తినలేం, 

ప్రశ్న రుచికాదక్కడ, అవసరం, ఈ శరీరానికి ఏది అవసరం! 

ఇరవై కిలోమీటర్లు వెళ్ళాలి, పెట్రోలు ఎంత పోయిస్తాం 
మనం? టేంక్‌ పుల్‌ చేయవు. ఎందుకు పుల్‌ చేసేయకూడదు? చేయం 
అంతే. ఎవడూ చేయడు. టేంక్‌ పుల్‌ చాలా దూరం వెళ్ళదల్పుకుంటే 
చేస్తారు. లోకల్‌గా తిరగాలంటే ఎవడూ పుల్‌టేంక్‌ కొట్టించడుగా! 
ఎందుచేత? కొట్టిస్తే వేస్టవుతుంది, ఎవాప్‌రేట్‌ అవుతుంది. 





రసన నన న గన న న ననన కనన న 


టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ Munem nen RRL GD 
కిక అందుచేత మనం ఎంత పని చేయదల్బుకున్నామో, అంత 
పనికి తగిన ఆహారమే తీసుకునేటటువంటి విద్య ముందు 
నేర్చుకోవాలి. దాన్నే “అన్నమయకోశ విద్య” అంటాం. 
మనం ఇవ్వాళ ఏ పని చేయదల్బుకున్నాం? 
దానికి తగిన ఆహారం ఏమిటి? 
పరిగెట్టే పనిచేయాలి, రజోగుణం కలిగినటువంటి పదార్థాలు తినాలి. 
శాంతంగా కూర్చుని డిస్కషనని అవగాహన చేసుకోవాలి, సత్వగుణం 
తింటాం. 
రెస్ట్‌ పుచ్చుకోవాలి, తమోగుణం అయినటువంటి పదార్థం తింటాం. 
ఇంతకీ తమోగుణం అయిన పదార్థం మంచిదా, రజోగుణం 
అయినటువంటి పదార్థం మంచిదా, సత్వగుణం అయినటువంటి 
పదార్థం మంచిదా అంటే మనకి అర్థంకాలేదు అని అర్థం, 
అవసరాన్ని బట్టి వాడాలి, 
రెస్ట్‌ పుచ్చుకోవాలి, తమోగుణం. 
అవగాహన చేసుకోవాలి, సత్వగుణం. 
ధ్యానం మీద డిస్కస్‌ చేసుకోవాలి, రజోగుణం. 
అలాంటి పదార్థాలు తిని డిస్కస్‌ చేసుకుంటే డిస్కషన్‌ 
బాగుంటుంది. ఇవ ఆహార నియమాలు. 
ముండు మన డైలీ కార్యక్రమంలో ఆహారానికి తగినటువంటి 
విలువ ఇవ్వటం మానేశాం మనం. ఆహారానికి విలువ ఇవ్వకపోతే 
ఏం జరుగుతుంది? ఇప్పుడు జరుగుతోందే జరుగుతుంది, 
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Gee డా టైమ్‌ మేనేజిమెంట్‌ 

కక ఎప్పుడయితే ఆహారంలో పరిణామక్రమానికి సంబంధించినటు 
వంటి ఆహారం తినటం మానేసి, మన రుచికి కావలసినటు 
వంటి ఆహారం తీసుకున్నామో, స్వకేంద్రితమైపోయాం. 

-- కుటుంబం విచ్చిన్నమైపోతోంది. 


కుటుంబం విచ్చిన్నమైపోవటానికి కారణం ఇదే. 

నీకొక రుచి, తనదొక రుచి. 

నీకు నీ ఇష్టమైనటువంటి వంటకమే కావాలి, 

తేనకి తన ఇష్టమైనటువంటి వంటకమే కావాలి. 
మనస్సు నెలా ఏర్పడుతుంది దానికో? 

నీకు నీ రకమైనటువంటి మనస్సు ఏర్పడుతుంది. తనకి....? 

అందుచేత మొట్టమొదట బైమ్‌టేబుల్‌లో మీరు 

చూనుకోవలసింది, వుడ్‌ తంట్రోల్‌, 

ఆ పుడ్‌ అనాలసిస్‌. అంటే, నేచురోవతీకి వచ్చి నాకు అది 
పెద్ద లాభమయింది. అందుకే అంటాను నేచర్‌ ఈజ్‌ ఆలే 
అని. ఇది నాకు ఇడి వరకు తెలిసేది కాదు. ఇప్పుడు అర్హమౌతోంది. 

ఆహారాన్ని భగవంతుడికి అర్పించి, ప్రసాదంగా తీసుకోనుం 

టారు. అంటే ఏం చేశావన్న మాట ఆహారాన్ని? 
సరిణామక్రమానికి అనుగుణ్యంగా మార్చేసుకున్నావు అని అర్దం, 

అందుచేత టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో మొట్టమొదటిది, ఆహారం 
తీసుకునేటటువంటి టైము, ఎవరికి ఏ ఆహారము: ఇవ్వాలి? పిల్లఖక 

ప క్ష 


లకి ఎమివ్యాలి? అజీభంగా ఆన్న 





బైమ్‌ మేనేశమెంట్‌ eee RnR RRR) 
జీర్ణస్థితిలో ఊన్న వాళ్ళకి ఏమివ్వాలి? మొత్తం తెలియాలి. 

రెండవది, పుడ్‌ కంట్రోల్‌ గురించి ఇంక మీరు పుస్తకాలు 
అవీ చదవాలి. మీ టెమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో ఈ పుస్తకాలు చదవటానికి 
నేను ఒక గంట కేటాయిస్తాను అని వేసుకోవాలి. ఇవి ఎవరు నేర్పుతారు 
మనకి? మనమే చదువుకోవాలి. 

అందుచేత టైమ్‌ మెయిన్టెనెన్స్‌లో డైలీ ప్రొద్దున్న నిద్రలేచిన 
దగ్గర్నుంచి పడుకునే వరకు ఏం చేస్తాము అనేదాంట్లో, ఇప్పుడు 
ప్రపంచంలో చెప్పబడుతోన్నటువంటి నియమాలు ఏమిటి అంటే, 

వైద్యో నారాయణో జలా అంటే ఏం ఆర్థం చేసుకుంటాం మనం 
సాదారణంగా, భగవంతుడే వైద్యుడని. 

క కాని నారాయణ అనే పదము జలానికి కూడా వాడతాం, 
నార - ఆయణ. నార అంటే నీళ్ళు, ఆయణ అంటే ఇల్లు. 
అంటే అర్జమేమిటి? వాటర్‌ థెరపి. 

వీళ్ళు జాగా తొగేకాజకి రోగకు రొదు. 
అది కసందు పిల్లలకి నేర్వాలి. 
కాని మతం ఏం నేర్చుతొం? 
కోక్స్‌ ఇత్తాం. కొక్‌లో చూస్తే ఫొస్ఫారిక్‌ యాసిడ్‌ ఉంటుంది 
అందులో. అది ఎంత తీద్రమైనటువంటి యాసిడ్‌ అంటే, 


ట్రం సీసాలో, ద కోకలో అయినా నదే, 


ga 


ల్‌ 


పెష్టీలోనే ఒక విరిగిపోయిన సన్నుముక్క పడేయండి. 
మూడు రోజుల్లో శరిగిపోతుందుది, 
TTT TET వధ తళ లల ల్‌ లలిత ల TTT 





డలిజణిజడిటడిఅణిద గిజ డిడి డిఅడజ ణక టైమ్‌ మేనేజిలెంట్‌ 

పన్నుని కఠిగించేన్తుందది. అది పిల్లలకి ఇస్తాం మనం. 

అంటే మీరేం తల్లితండ్రులు? 

కాదు, వాడు ఏడుస్తున్నాడని ఇచ్చాం! 

వాడు ఏడుస్తున్నాడని కషం ఇన్తావా? 

టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో ముందు నీళ్ళని ఎలా వాడాలో తెలిస్తే 
తరవాత కాలాన్ని వినియోగించుకుందురుగాని. 

అందుచేత నీళ్ళు బాగా త్రాగాలి. రోజుకి పగలు పన్నెండు 
గంటల్లో ప్రతి గంటకి ఒక గ్లాస్‌ చొప్పున లేకపోతే ప్రతి రెండు గంటలకి 
రెండు గ్లాసులు చొప్పున. అంటే రోజుకి 12 గ్లాసులు మినిమమ్‌ నీళ్ళు 
త్రాగితే, వైద్యో నారాయణో హరిః, 

హరిః అంటే నాశనం చేసేవాడు, రిమూవ్‌ చేసేవాడు, హరీ 
అనిపించేవాడు. దేన్ని హరీ అన్నిస్తాడు? మన శరీరంలో ఉన్నటువంటి 
రాక్షసత్వాన్ని, టాక్షయిస్‌ని. ఇవి ముందు నేర్చుకోవాలి ఇంటిల్లిపాది. 

టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌హో ఖబ్చితమైన టైమ్‌లో నిట్‌ యొక్క ఉతయోగం. 
దాని తరవాత ఏమిటి? 
స్‌. రెండు సార్దే భోజనం చేయాలి. 
అంతకంటే ఎక్కువ సాలిడ్‌ పుడ్స్‌ తీసుకోకూడదు. 


ఏ పేరు మీద మీరు తీసుకున్నా, టిఫిన్‌ అని పేరు పెట్టు 
కోండి, లంచ్‌ అని పేరు పెట్టుకోండి, డిన్నర్‌ అని పేరు "పెట్టుకోండి, 
ఏదైనా సరే రెండు సాలిడ్‌ మీల్సే ఉండాలి, 
సూ అందులో ఒకటి 3 హ్రూల్చే 4 ఉండాలి. 


మ్‌ మేనేశమంట్‌ Ree nee eRe RT RG) 
రాత్రి పూట ప్రూట్స్‌, సలాడ్స్‌. కావాలంటే సూప్స్‌ పెట్టుకోవచ్చు. 
ప్రొద్దున్న పూటది మీ ఇష్టం. ఎలా అయినా తినొచ్చు. 
స ప్పుడ్‌ ఫిక్షడ్‌ టైమ్స్‌లో ఉండాలి, 
అందరూ ఒకేసారి తినాలి. 
ఒకేసారి తినటానికి వీలులేని పరిస్థితులు ఉంటే అది వేరే 
విషయం. కాని వీలున్నా తినకపోవటం తప్పు. 
ఇది ప్రేమ్‌ మేనేజీమెంట్‌లో పుడ్‌ మేనేజ్‌మెంటి. 
కాసి మేనేజ్‌మెంట్‌ ఆఫ్‌ పుడ్‌ విత్‌ టైమ్‌. 
రెండవది ఎం చెప్పాను నేను, ఒకడు సైకిల్‌ మీద వెళుతూ 
వుంటాడు, ఒకడు నడిచి వెళుతూవుంటాడు, ఒకడు ఏరోప్టేన్‌లో 
వెళుతూ వుంటాడు. మూడూ గతుతే. కాని ఒకడు ఫాస్ట్‌గా వెళతాడు, 
ఒకడు మెల్లిగా వెళతాడు. అందుచేత, 
సు. కుటుంబంలో ఉన్నటువంటి సభ్యుల యొక్క అవసరాలను 
బట్టి టైమ్‌ బేబుల్‌ వేసుకోవాలి, 


టర్‌” చేయగలిగేవాడు, వాళ్ళ లెవెల్‌కొచ్చి చెప్పలేకపోతే 


వాడు టీచ్‌ చేయలేడు. ఇప్పుడు నేను పి.హెైదడీ. చేశాను కెమిష్టీల 
అని చెప్పి ఇంటర్మీడియెట్‌లో నేను పిహాచ్‌డీలో చేసినవన్నీ చెస్తే 
ఏమౌతారు వాళ్తు? అపి చూసుకోవాలి, అంటే 











Greener RR టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌" 
నురి నటు నడిపిస్తారు? 
దానికి గురువులు చెప్పింది మనం అర్థం చేసుకోవాలి. 
త్న a చ్‌ 
నెంట్టమొడట ఏం సర్చించాలి వాళ్ళకి! 
కాలత్రుకాతొంతో తన యొక్క స్వభావం తేకుండా పీకకొంచగలగటం. 
దానినే నేచర్‌ ఈజ్‌ ఆల్వేజ్‌ రైట్‌ అని నేను అంటాను 


అల్లా మాలిక్‌ అని సాయిబాబా అంటాడు. 


అమ్మే చూసుకుంటుంది అని రామకృష్ణ పర పరమహంన అంటాడు. 


నప్వుధర్మాన్‌ తరిత్యబ్య కూమేకం శదీణం క్త 
అజీం త్వా సప్వపాపేఛ్యో మోక్షయిప్యామి కూశుచు (భగ. 18-65) 


సమస్త ధర్మములను విడాచిపెట్టి నన్నాక్కని మాత్రము శరణుదొం 


య 


దుము. నేను సమస్త పాసముల నుండియు నిన్ను విముకళ్లునిగ జేసదను. 


అని కృష్ణుడు అంటాడు. ఎవరు ఏమన్నా, ప్రశ్న ఎవరు 
చెప్పారని కాదు, ప్రశ్న మీరు అది చేయగలిగారా? అంటే, 


iL 


ఇ. టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ చేస్తున్నప్పుడు, 
నిద్ర లేచిన దగ్గర్నుంచి పడుకునేంత వరకు, 
మీ యొక్క అహంకారం లేకుండా ప్రవహించగలగాలి. 
డానికి ఏం చెస్తాం? 
సూర్యోనయ, సూర్యాస్తమయ సమయాలలో థ్యాకం చేనుకోకలి. 


ఇది కూడా ఫిక్స్‌డ్‌ టైమ్‌ పెట్టుకోవాలి మళ్ళా. 


అందుచేత ఇప్పుడు రెందు టైమింగ్స్‌ వచ్చేశాయి మీకు. 
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స ఒకటి పుడ్‌! టైమింగ్స్‌ వచ్చాయి. 

రెండు ధ్యానానికి టైమింగ్సీ వచ్చాయి. 

ఇంక తరవాత, సమాజంలో ఉన్నాం, కుటుంబంలో ఉన్నాం. 
కుటుంబం యొక్క నియమాలు కొన్ని ఉంటాయి, సమాజం యొక్క 


చ 


నియమాలు కొన్ని ఉంటాయి, 
ఈ వాటిని ఆల్లంగించకూడదు. 
ఆమెరికాలో ఉన్న సమాజ నియమాల్ని ఇండియాలో పెడతా 


ఈ 


ంచే, తంతారు ఇండియాలో ఉన్నటువంటి సమాజ నియమాలు 


ర 


అమెరికాలో పెడతామంటే, కుదరదు. నువ్వు అలా జీవించలేప్ప 


అక్కడ. ఒకవేళ జవించదడల్బుకున్నా ఏకాకవై పోతావు. హో అవలటేవు, 


సా అందుచేత ముందు కుటుంబం యొక్క నియమావళి, సమా 


క ఇక మనకి లె / 


జం యొక నియమావళిని చూసుకుంటూ, మన 
న 
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ఘీ. కుటుంబం అంతా కూర్చుని బడ్జెట్‌ వేసుకోవాలి. 
డిస్కస్‌ చేయాలి పిల్లలతో కూడా, 
మనకి వచ్చేది ఇంత. 
మన ఖర్చులు ఇంత. ఏం చేద్దాం? 
ఇది ప్రతిరోజు ఒక సెషన్‌ ఉండాలి. 15 నిముషాలో, అవసర 
మైతే ఇంకా ఎక్కువో, బడ్జెట్‌ సెషన్‌. ఎకానమిక్‌. 


స. కుటుంబంలోని ప్రతీ సభ్యుడికి డబ్బు ఎక్కడికి వెళుతోందో 
తెలియాలి. ఎంత ఖర్చు పెడుతున్నామో తెలియాలి. 

గవర్మమెంట్‌ కూడా ఇప్పుడు అడే దారికి వస్తోంది, ఓపెన్‌ 
పోలసీ అంటోంది కదా! తెలియాలి ప్రతీది. అది తెలియక పోవటం 
వలన గందరగోళాలు వస్తాయి. ప్లస్‌ బాధ్యతలు ఉండవు. 

అందుచేత డబ్బు ఖర్చు పెట్టే బాధ్యత అందరిదీ. ప్లస్‌ 
నేచురల్‌గా ఒకడు లీడరు ఉంటాడుగా! నేచురల్‌గా ఫామిలి హెడ్‌ 
విల్‌ బీ ద లీడర్‌. అదంతా మళ్ళా కామన్‌ సిన్సే, 

అందుచేత చిన్న పిల్లాడు వచ్చి, క్రికెట్‌ బ్యాట్‌, శ్రట్‌ మ్యాట్‌, 
అన్నీ కొనేస్తానంటే ఎట్టా కుదురుతుందది? అర్థమైంది కదా, మూడవది, 
బడ్జెట్‌ సెషన్‌, టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో. దీని తరవాత ఏమిటి? 

ఎవరి పనులు వాళ్ళు ఆఫీసులో చేసుకునేది కాకుండా, 
స్కూల్లో చదువృకునేది కాకుండా, ఇంట్లో చేసుకునేది కాకుండా, 


ఘా. వాళ్ళ వాళ్ళ ఫీల్గ్స్‌లో స్పెషలైజేషన్‌ కోసం ప్రయత్నించటానికి 
2 అవర్స్‌ వేసుకోవాలి, వాళ్ళ వాళ్ళ ఫీల్డ్‌లో, 
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డాక్టరు చదువుతున్నాడు, దానికి కావలసిన సబ్జెక్ట్‌ క్రొత్తగా 
నేర్చుకుంటాడు. ఇది రోజూ చేసుకోవచ్చు, లేకపోతే వారానికి ఒకరోజు 
చేసుకోవచ్చు, వాడి టెమ్‌బేబుల్‌ బట్టి. కాని ఇవన్నీ ఇన్‌కార్బ్పోరేట్‌ 
అవ్వాలి, బ్రైమ్‌చేబుల్‌లో ఇవన్నీ ఉండాలి. అంటే ఏమిటి, 

స కుటుంబంలో ప్రతీవ్యక్తీ, వాడు ఉన్నటువంటి స్థాయి నుంచి 
ఇంకా పై స్థాయికి సమాజంలో ఎదగటానికి వాడు ఏం చేయబో 
చున్నాడో కుటుంబానికీ చెప్పి, దానికి తగిన వనరులుకాని, 
దానికి తగిన వాతావరణంకాని ఏర్పరచుకోవాలి, 

-- కుటుంబంలో ఉన్నటువంటి పరిస్థితుల్ని బట్టి, 


నాకు ఎమ్‌.బి.ఏ. చదవాలని ఉంది, దాని కోసం నా రెండు 
గంటలు ప్రోగ్రామ్‌కి, నాకు రెండు లక్షలు ఇవ్వండి అంటే ఎవడిస్తాడు? 
మళ్ళా కామన్‌సెన్స్‌ ఉండాలి ఇవంతా చేస్తున్నప్పుడు. 
ఛ కాని ప్రతీ వ్యక్తి ఎంత వయసులో ఉన్నా కూడా, హీ షుడ్‌ 
ప్లాన్‌. రేపు చచ్చిపోతానన్నా కూడా ప్లాన్‌ వేసుకోవాలి. 
ఎందుచేత? ఏమి అనుకుంటూ చచ్చిపోతాడో, నెక్షట్‌ బర్త్‌ 
అదే అవుతుంది అంటాడు కృష్ణుడు. అందుచేత ఏమీ అనుకోకుండా 
చచ్చిపోతే? నెక్షట్‌ బర్తలో ఏ లక్ష్యమూ ఉండదు. 
శ ఇప్పుడున్న లక్ష్యహీనమైన బ్రతుకులు అన్నిటికీ కారణం అదే, 
రెటైరయి పోతారు. ర్రిబ్రెరయిపోయాక ఇంట్లో వాళ్ళు ఏదయి 
నా కొస్త గ్రేమగా చేసుకుంటే ఓ.కె, భేకపోతే బయటకి వెళతారు. 
బయటకి వెళ్ళి ఆ ఏజ్‌ గ్రూప్‌ వాళ్ళతో కలిసి ఏం చేస్తారు? “ఇది 





RTT న ననన ననన (క నన స 












అందుచేత ఏం చెవె గాను ఇప్పుడు 
వక్‌ 





Fr inn గ సు వ 

కుటుంటంటో ఉన్నవాళ్ళు అందరి బాధ్యత ఏమిటంటే, నువ్వ ఉన్న 
సొమాజికో స్తాయి నుంచి పై స్టాయిక్‌ ఎక ఎదిగి తీరాల్సిందే. ఎదగటానికి 
నువ్వు ఏం చేస్తావు? డిస్తుస్‌ చేసు 


a 


ల . ; 
ఈ కా జబ ప Gm ప గ్ర 
కొలంతో అలణ్మ బొలా అగా దొరుకుతున్నాయి లైబ్రరి 

కీగా అంది. పేట్‌ రీజనల్‌ డాణుడీక సూంటట్‌ 
గా ఆంద స్టేట్‌ రీజనల్‌ ల్రైబ్రరీస్‌, కం టర్‌ నెటవర్మ చాలా 


చీప్‌గా వస్తోంది. అందుచేత వనరులు లేవు అనకూడదు. మేము 
ఆలోచించం అనాలి, దానికి ఎవడూ ఏం చేయలేడు, 
RE fn 
టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌లో దీనికి ఏనుని చెప్పుకోవచ్చు? 
ర ప్పానింగ్‌. 


అడ 


క్కి ప్యూచర్‌ చనరులక్రి, పూ 
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రెండు గంటలు కేటాయించగలిగితే చాలా మంచిది. భేకపోతే వారానికి, 

ఏ ఆదివారమో, సెలవు రోజుల్లోనో 4 5 గంటలు కేటాయించండి. 

అర్ధమయిందా! కొందరు వీక్‌ డేజ్‌లో చాలా బిజీగా 

ఉంటారు. ఓ.కె, సన్డే నాడు, లేకపోతే మీకు వీలున్న రోజుని ఎక్స్‌ట్రా 

డగ్రీకో, ఎక్స్‌ట్రా సర్జిఫికెట్‌కో, సమ్‌థింగ్‌ ఏదో ఒకదానికి కేటాయించండి. 

ఘూ. ఇది కాటికి కాలు చాపినవాడు, ఇంక వాడిని మోసుకుపోవాల్సిన 

వాడు అనుకున్నా ఆ క్షణంలో వాడు దొన్ని చేస్తూవుండాలి. 

-- అప్పుడు నెక్స్‌ట్‌ బర్తలో వాడు చాలా ఫాస్ట్‌ బర్త్‌కి వస్తాడు. 

ఓ బిల్‌గేట్స్‌ ఏదో అలా అవుతారు. 

కాని ఇప్పుడు అలాంటి పరిస్టితి మనం క్రియేట్‌ చేయటంలేదు. 

భీ ఈ వృద్దాశ్రమాలు పెట్టి ఇంకా నాశనం చేస్తున్నారు. 
దాన్ని ఎలా ఆపాలో అర్జమవటం లేదు. 


వృడ్దాక్రునుంలో ఉం చేస్తున్నాం! 
వాళ్ళని ( బేంపర్‌ చేయటమే కాకుండా, వాళ్ళకి బుర్రల్లోకి 


సరం 


విషం ఎక్కిస్తున్నారు, “మీ పిల్దలు మంచివాళ్ళుకాదు, నిన్ను చూసుకో 
వటం లేదు" అని. ఆ కసితోనే కదా చస్తారు వాళ్ళు, 


అసలు ఆలోచించరు ఎవరూ. కాలప్రచాహాన్ని అలా ఆలోచిం 
చాలి మనం. సమాజంలో జరుగుతోంది కనక కరెక్ట్‌ అనుకుంటే ఎట్టా? 
ఇదంతా కాకుండా లల్నిటీకంటే మోస్ట్‌ ఇంసార్టెంట్‌, 
జ 
సూ ఆ రోజు బాధ్యతలు ఏమిటో తెలుసుకొని, ఆ బాధ్యతలు 


చేసుకుంటారు అనేది పాన్‌ వేసుకోవాలి 
నట్టు ఇ భాభ ధవ 


ఎలాగ 






శౌఫఫెఫిణెలి శి 
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గ్‌ ౯ చం లేకపోతే ఎవరో ఏడో అన్నారని బాధపడుతూ ఆ ఇష్యూ 
స్టాల్‌ అయితే చదివే స్లైస్‌ వేసుకుంటాడు. | మీదే డసుస్‌ చేసుకుంటూ అసలు పని మర్చిపోతావు. ఎందుచేతంటే, 
ఆఫీసర్స్‌ అయితే ఆఫీస్‌లో పనులకి ప్లాన్‌ వేసుకుంటారు. య న 
హౌజ్‌ వైఫ్‌ అయితే ఇంట్లో ఎవరెవరికి ఏమేం కావాలో ఆ ప్లాన్‌, స అలవాట్లు మారవుకదా! 
సూ. ఈ విధంగా కనుక మనం చేసుకోగలిగితే, అసలు మీకు కాలమే --  కొకరకాయ చేదుగా ఉంటుంది. 
ఉండదసలు, దెబ్బలాడుకోవటానికి, మాట్లాడుకోవటానికి టెమ్‌ - నేను ఎంతసేప్ప తిడితే ఏం లాభం, అది చేదుగాన ఉంటుంది. 
ఏం ఉండదు. ఇంక ఈ ప్లానింగ్‌తోనే సరిపోతుంది. - కాని మరి డయాబెటిస్‌ ఉన్నప్పుడు ఆ చేదే కావాలి, 
ఇక్క డిలాగే (బెంగుళూరులోని నేచర్‌ క్యూర్‌ సెంటర్‌) ఇంకొక అందుచేత ఎవరి ఉపయోగాలు వాళ్ళవి. 


రెండు గంటలు అయ్యేసరికి, ఇంకొక గంట అయిపోయేసరికీ మళ్ళా 
జ్యూస్‌కి వెళ్ళిపోవాలి. ఇవాళ ఆదివారం కాని, లేకపోతే ఈ టైముకి 
నేను జిమ్‌కి వెళ్ళాలి. ఇంక ఏం బైముంటుండి ఎవరికైనా? కాని 


ప్లానింగ్‌కి ఈ టైమిస్తారన్నమాట, ఆదివారం ఈ ప్లాన్‌ చేసుకోండి అని. డై 
: వాంనసపితి 
= _ = ~ : క స్రీ 
అందుచేత టైమ్‌ మేనేజ్‌మెంట్‌ అర్ధమయింది కదా! : ధ్యాసస్తితి తరవాత ఆహారము, 
చూ కాని అన్నిటికంటె ముఖ్యం ఏమిటంటే, ధ్యానం, ఆహారము తరవాత బడ్జెట్‌, 
--  హ్రొద్దున్న సాయంత్రం మీరు ఉన్నటువంటి ఆ ధ్యానస్థితిని బడ్జెట్‌ తరవాత ప్యూచర్‌ ప్లానింగ్‌ 
నిత్యజీవితంలో నిరంతరం లాగటానికి టై చేయాలి. డేటూ డే ఎఫర్ట్స. 
నువ్వు ఏమ్‌ కోరుకోవటం లేదు. ఏమీ అనుకోవటం లేదు. ఇది వేసి ఆ స్థానింగ్‌ ఎలా వేస్తారో నాకు నెక్స్‌ట్‌ చూపించండి. 
జరుగుతోన్షది జరుగుతోంది. | ఢీఢీ ఎక్కువ చెప్పాను కదా, పాన్‌ వేసి చూపించండి నాకు. 
జరుగుతోన్నది జరుగుతోన్నప్పుడు, ఒకడు క్రిటిసైజ్‌ చేసినా a 


బాధపడవు, ఒకడు మెచ్చుకున్నా ఆనందించవు. 


నిష్కంప స్థితి అంటే అర్థం అదే కదా! 
షు య 
కాని ఏం చేయాలో అది చేస్తావు. 
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